Les Cuisines

W

du Faucigny

Lundi 30 juin

Mardi 1er juillet

Mercredi 2 juillet

Jeudi 3 juillet

Vendredi 4 juillet

MENU VEGETARIEN MENU FIN D'ANNEE
Salade de champignons 3190 | Concombrealacréme 7910 Salade verte 10 Melon 10 Salade de tomate 10
Haut de cuisse de poulet grillé Merlu sauce aneth 1/5/6/7/9/14 | Boulettes de beeuf sauce tomate 13/6[7/9/1t | Croustillou courgettes basilic 1318 | Piémontaise 3/9/10
(Gratin de courgettes et pommes de terre 1oy | Epinards ala créme 19 Haricots plats 9 Poélée de légumes trio I/} CEuf dur mayo /3/6/7/10/14
Tomme blanche 1 Riz i Tortis 1367 | Pommes grenailles 1/3/6/7/8/9 | Vache quirit 7
Flamby nappé caramel 1 Camembert 1 Fromage rapé 1 St-nectaire I Donuts fantaisy 13/6[1/8
Fruit Fruits Compote de poire
Lundi 7 juillet A* Mardi 8 juillet A* Mercredi 9 juillet A* Jeudi 10 juillet A* Vendredi 11 juillet A*
MENU VEGETARIEN REPAS FROID
Salade de betteraves 0 Pastéque Tomate vinaigrette basilic 10 Rosette/cornichons 110 Carottes rapées 0
Quenelle sauce aurore 1/2/35577/9f14 | Emincé de volaille sauce moutarde IRPOM | Rotide porc jus au thym 1/3[7/9f10/14 | Filet de hoki sauce tomate 1/3/5(7/9/1t | Jambon blanc/cornichons 0
Haricots verts 2] Duo de carottes M Petit pois 10619 Courgettes I/} Salade de pates et dés d'emmental 13f119f10
"-Q Riz n Pommes noisette b&1) Comté 1 Gratin dauphinois 1118 Beignet chocolat 131461718
(=) Boursin 7 Yaourt chocolat . Fruits Fruits glace) 7
N Fruit de saison Biscuit st agone 138
[ -
L
; Lundi 14 juillet A* Mardi 15 juillet A* Mercredi 16 juillet A Jeudi 17 juillet A* Vendredi 18 juillet A*
= MENU VEGETARIEN
w Salade de lentilles a lancienne 131910 | Saladeiceberg 10 Tomate mozza 710 Salade coleslaw 1367010
o 4 4 Jambon sauce au miel 13/1/9/10/14 | Raviolis de légumes 1319 | Beeufstrogonof 1/3[7/9/10/14 | Colin pané quartier citron 1eR56BY013
%) F E RI E Haricots beurre 9 Fromage répé 1 Epinards /] Ratatouille 1P
(@) Purée de pommes de terre 1 Fruits de saison Céréales gourmandes 167 Riz n
= Fromage blanc . 7 Brie 1
D Fruits de saison Tarte chocolat 13/6/7/8 | Créme dessert ®
o
g Lundi 21 juillet A* Mardi 22 juillet A* Mercredi 23 juillet A Jeudi 24 juillet A* Vendredi 25 juillet A*
E MENU VEGETARIEN
= Tomate vinaigrette il Céleri rémoulade 13/6[7/9/10/14|  Betteraves 10 Pastéque Concombres a la créme 709110
Hoki sauce sauce safran 135670 | Couscous boulettes d'agneau 13/6/7/9f10/14|  Spaghettis 13f67 | Cordon bleu ketchup 1/3/6/7/9/10 |  Omelette gratinée 51
Petit pois carottes 136701 | Légumes a couscous 19 Bolognaise 1/3/6/7/9/14 | Purée de patates douces 19 Poélée de légumes jardiniére) 19
Meule de savoie 1 Semoule 1161 Répé 1 Abondance 1 Riz i
Fruit de saison Yaourt arome 7 Fruits au sirop Eclair chocolat 1/3/4/6/7/8 | Stmoret 7
Fruit de saison
Lundi 28 juillet A Mardi 29 juillet A* Mercredi 30 juillet A Jeudi 31juillet A Vendredi Ter aoiit A
MENU VEGETARIEN REPAS FROID
Salade d'haricots verts 0 CEuf dur mayonnaise 13/6/7/910/14| Pastéque Melon Tomate mozza 110
Hachi parmentier bl Gratin de brocolis 119 Taboulé 1867010 | Raviolis de saumon 1/3/5/7/8 | Bourguignon 1/3/6[7/9/10/14
Comté 1 Macaronis 1306[7 | Rotidedinde moutarde) 1370 Fromage rpé 1 Carottes 9
Créme dessert caramel 7 Répé 7 Chanteneige 7 Glace ou fruit 7 Polenta 1611
Fruit Yaourt arome 7 Tarte aux pommes 1318
1-CEREALES-GLUTEN | 2-CRUSTACES 3-EUFS 4- ARACHIDE 5-POISSONS 6-SOIA 7-LAIT 8- FRUITA COQUES 9-GELERI 10-MOUTARDE 11-SESAME 12-LUPIN 13-MOLLUSQUES 14-SUmEs |

. B Pain bio a chaque repas. Merci a I'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d’Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « L'Atelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beuadelin » pour nos clients a sallanches, et enfin
:‘ 10 «laboulangerie Godter-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.
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