W

Les Cuisines
du Faucigny

Lundi 1janvier Mardi 2 janvier Mercredi 3 janvier Jeudi 4 janvier Vendredi 5 janvier
MENU VEGETARIEN MENU PLAISIR
Carottes rapées @ 10 Salade de chou blanc @ 0 Salade verte 0 Salade de haricots verts @ 10
Hoki sauce mariniére T2 | 2357119 | Pané fromage sauce ketchup 13/6/7/9 | Ravioli 13119 | Boulette de veau sauce créme = | 189
s e Haricots plats @) P Roestis de légumes 139 Fromage rapé a 1 Petit pois carottes @ /2]
Riz GE |4 | Semouleaulait | 118 | Vaourtchocolat 4 saisons) al 1 Carté ligueil 1
Chéwre leden @l 1 Fuits ]
Compote de poire an
Lundi 8 janvier A* Mardi 9 janvier A* Mercredi 10 janvier A* Jeudi 11 janvier A* Vendredi 12 janvier A*
MENU VEGETARIEN MENU PLAISIR
<+ Saucisson a [ail cornichons =80 Célerirémoulade 2 | 13670 | Velouté de potiron @1 Macédoine @ | B0 | Salade verte @ 10
s Emincé de dinde sauce champignons = | 1B | Tartiflette vegan aw 1 Roti de porc sauce a lancienne IS | 189 | Nuggets de poisson sauce cocktail @ |13EI6HOMY | Spaghettis @E |1
~N Epinards @ Galette des rois 1878 | Gratindauphinois @1 Purée de panais @ . Bolognaise |13
o Cérésun B |1 Yaourt nature sucré 7 Riz @E | Réapé ® 7
— Meule de Savoie a 1 Fruits 2] Tomme 4 saisons a 1 Eclair vanille 130678
> Fruits 2] Fruits 2]
=
<C
-
L
(a]
2 Lundi 15 janvier A* Mardi 16 janvier A* Mercredi 17 janvier A Jeudi 18 janvier A Vendredi 19 janvier A*
g MENU PLAISIR MENU VEGETARIEN
- Potage de légumes @ 70| Taboulé S| P | Saladedechouxrouge @ 10 | Saladeverte @ 10 | Saladederz @ | 1390
aQ Saucisse knack | 13619 | Carbonnade de boeuf = EC | 1P| Brandadede poisson @2 | 13501/9 | Gratinde coquillettes végétales 2| MO | Steakhaché sauce tomate = |13
wn Lentiles @E | 1319 | Gratinde courges @ Coulommier ® 1 Kir @B Poélée de légumes avec féculent @1
o} Yaourt au coulis de fruits a I Cantal @ 1 Tarte citron 1318 | Fruits 4 saisons @ H Abondance a 1
E Créme dessert vanille indiv 7 Fruits de saison B
=
Lundi 22 janvier A* Mardi 23 janvier A* Mercredi 24 janvier A Jeudi 25 janvier A* Vendredi 26 janvier A*
MENU PLAISIR MENU VEGETARIEN
Betteraves vinaigrette balsamique @ 10 Salade de lentilles B | A0 | Saladeverte @ 10 Carottes rapées @ 10 Salade de choux fleurs 10
Emincé de volaille mat 1319 | Sautédeporcasiatique = | Y3619 | Raviolaugratin @ | 13[1/9 | Poisson pané quartier decitron @ | 13519 | Poischiche ~ay i
Haut de cuisse de poulet = EC | 1819 | Rizcantonnals G2 | 1306719 | Fruitsdesaison ] Epinards @ Légumes couscous w2 | 13019
Carottes @ TP Yaourt de chéwre a 1 Purée de pommes de terre @2 U | Semoulecouscous @ 1
Flageolets @ 1 Biscuit E | 13018 Rizau lait @ | 1B Biche de chevre B 1
Meule a 7 Fruit de saison ]
Yaourt 4 saisons a 1
1-GREAESGWUTEN |  2-GRUSTACES | 3-GUFS | 4-ARAGHIDE |  5-POISSONS |  6SOA | 7-LA 8- FRUITA COQUES 9-CELERI 10-MOUTARDE 11-SESAME 12-LUPIN 13-MOLLUSQUES 14-SULFITES
o Flaboré 3 . = Pain bio a chaque repas. Merci a I'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d'Arl
?:/ La t;) aallte de ?OS viandes ‘ % Produits Locaux ‘ ‘ ;E)Iaarl;?rrsg ';jgigff;;emes grlm!ults ‘ Bio  lafermede Chaﬂonge,pLe pain est fourni par « LAtelier Ees Papilles pour le sectgur Cluseg», « Bo?llangerie Beuadzlin » pour ngs clients a sallanches, et enfin «la boulanger)i,elGoﬁterPDessert » poa’;
sont dorigine fanaise produits brut cglonatx — nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.




