Les Cuisines
du Faucigny
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Lundi 1¢" mai Mardi 2 mai Mercredi 3 mai A* Jeudi 4 mai Vendredi 5 mai
MENU VEGETARIEN MENU PLAISIR
Concombres vinaigrette %2 | 1/3(6/7/10/13 | Salade verte %2 | 1/3/6[T10/4 | Crépeaufromage 131 Tomate vinaigrette w2 | 1/3(6/7/10/14
Réti de porc jus aux romarins O 1 Tartiflette végétarienne @ i Boulettes de beeuf sauce @| e Brandade de poisson @ 13
a Méli-mélo de haricots @ i Fruit de saison Ratatouille mixé @ 19 Boursin 1
F ET E Riz i i Semoule wE i Liégeois chocolat 7
St-Morét li Carré Liqueil i
D U T R AV A I I_ Compote Eclair ala vanille 130611
Lundi 8 mai A Mardi 9 mai A Mercredi 10 mai A Jeudi 11 mai Ly Vendredi 12 mai A
MENU PLAISIR MENU VEGETARIEN
Salade de betteraves 2| 1/3/6/1/10/14 | Salade de pommes de terre vinaigrette @2 | 13(6[7/10/14 | Salade %2 | 1/3(6/7/10/14 | Salade de concombres 2| 1306104
n Boulette de veau sauce tomate 2| 13f6[1/9 | Filetde colin sauce nantaise Go| 1619 | Lasagnes | 1618 Nuggets de blé sauce ketchup 13/5/6/7/9/13
o V I c TO I R E Courgettes wE 1 Gratin de blettes @ i1 Liégeois vanle 1 Epinards @ 19
~N Pommes vapeur 2 1319 | Semoule E |17 Eblys 2l 1y
= Petit suisse sucré 1 Saint-Paulin ® 1 Brie ® 1
g 1 945 Fruit Fruits de saison o Compote de fruits (2]
(1T
(]
)
g Lundi 15 mai A* Mardi 16 mai A Mercredi 17 mai A* Jeudi 18 mai A* Vendredi 19 mai A*
) MENU PLAISIR
ra Tomate | 1306[79 | Friandaufromage 130 Salade de haricots verts @ | 136771014 Célerirémoulade @ | 1306710/
7 Sauté de beeuf hourguignon TOR 136 Filet de poisson meunidre quartier de citron S| 12/5/6/7/9 | Rotideporcus authym wOQ| 10 Tortellinis @B
) Haricots beurre T I/:] Purée de brocolis Q 19 Courgettes w 19 Sauce tomate et parmesan @
= Coquillettes et fromage rapé w@H i Saint-Nectaire ® 1 Riz @ 1 Yaourt arbmes 1
(T} Créme dessert caramel 131/8 Fruit de saison 2| Yaourt nature bio sucré Ei 1 ASC E N S I 0 N Galette bretonne ® 131
= Fruit de saison |
Lundi 22 mai A Mardi 23 mai A Mercredi 24 mai A Jeudi 25 mai A Vendredi 26 mai A*
MENU VEGETARIEN MENU PLAISIR
Salade coleslaw 2| 13/6[7/10/t4 | Tomate vinaigrette | 13/6[T/10/14 | Radisetheurre 1 Salade verte @2 | 1/3/6/7/10/14 | Macédoine delégumes @2 | 1/3f6/7/10/14
Boulette de veau sauce indienne ol 1361 Hachis Parmentier vegan @ e Roti de dinde sauce créme =OW 10 Macaronis @ 137 Filet de colin sauce échalote o2 | 1/5/6/18/9
Légumes couscous @ Comté o 7 Riz wH m Sauce carbonara @ | 1 Courgettes sautées @ ]
Semoule wH 1 Fruit a8 Carottesa a créme 1P Répé 1 Pommes vapeur @ 1
Cantal jeune ® 1 Biche de chévre (2] 1 Moelleux a labricot 1)3[18 Kiri _ i
Compote de fruits (2] Yaourt au chocolat . Fruit ]
1-GREAESGWUTEN | 2-CRUSTACES | 3-GUFS | 4-ARAGHIDE |  5-POISSONS | 6-SOA \ 7-1AIT 8- FRUITA COQUES 9-CELERI 10- MOUTARDE 11-SESAME 12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-SULFITES
) 4 . Elaboré a - . Pain bio a chaque repas. Merci a I'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d'Arly,
?5/ ig,ff aa‘l)lrt,eﬁ??:nv?gges ‘ Produits Locaux ‘ gﬂpie#:;,'?;é do ‘ @ paan?rr(?: kj:,‘;g:::g‘nems E??;:[;ux Bio laferme de Challonge, Le pain est fourni par « L'Atelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beuadelin » pour nos clients a sallanches, et enfin «la boulangerie Godter-Dessert » pour
9 ¢ ' 9 g produits brut 9 e nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.




