Les Cuisines Y

du Faucigny

Lundi 3 avril

Mardi 4 avril

Mercredi 5 avril

A*

Jeudi 6 avril

Vendredi 7 avril

MENU PLAISIR MENU VEGETARIEN
Carottes rdpées €2 | 1/3/6[7/10/14 | Salade de betteraves €2 | 1/3(6/7/10/14 | Salade de pommes de terre vinaigrette 2| 13f6M104 | Salade 1/3(6/7/10/1t | Salade de concombres | 1730671014
Sauté de porc charcutire = OCr | 16789 | Sauté debeeuf sauce tomate O | 130619 | Filetdecolinsaucenantaise @ 1506 Lasagnes @ 1618 Nuggets de blé, sauce ketchup 1/3/5/6/7/9/13
Haricots verts @ e Courgettes @ 7 Gratin deblettes @ o Liégeois vanille 1 Epinards @
Tortis @ Pommes dauphines 1319 | Semoule ORE 1 Eblys @
Fromage rapé 7 Petit suisse sucré 7 Saint-Paulin 7 Brie o 7
Fruit de saison Clafoutis cerises @ 131 Fruit de saison Compote de fruits oHn
Lundi 10 avril A* Mardi 11 avril A Mercredi 12 avril Y Jeudi 13 avril A* Vendredi 14 avril A*
MENU VEGETARIEN MENU PLAISIR
) Friand au fromage 131 Salade ' haricots verts 2| 13/60y | Saladeverte C2| 13/6/7/10/4 | Célerirémoulade 2| 13670/
o Filet de poisson meuniére quartier de citron 2| 12[5(671/9 | Rotideporcjusauthym O @ 160 Pané fromage, sauce ketchup 131 Tortellinis @ 13
8 n Purée de brocolis et pommes de terre @ 19 Courgettes @ 9 Roéstis de [égumes 1319 Sauce tomate et panmiesan @ 119
= PAQ U ES SaintNectaie @ 1 Riz Ei n Rizaulait 31 Yaourtarbme ] 7
~] Fruit de saison Yaourt nature bio sucré 1 Galette bretonne @ 131
&« Fruit de saison
=
<t
(T}
(]
(%)
o) Lundi 17 avril A* Mardi 18 avril A* Mercredi 19 avril A* Jeudi 20 avril A* Vendredi 21 avril A*
= MENU VEGETARIEN
= Salade verte 2 | 13/67f1004 | Tomate vinaigrette 2| 13/6/7/10/1% | Radisetheurre 1 Salade verte ©2 | 130671014 | Salade macédoine 2| 13[6/7/10/14
o Boulettes de veau sauce tomate @@ | 139 | Lentillesrizet @1 Rti de dinde sauce créme ©C2 Y610 | Macaronis ©8| 10 Filet de colin sauce échalote 2| 15/67/8/9
(%2) Légumes couscous @ 1] Haricots verts @ 7 Polenta au fromage ow i Sauce carbonara 161 Courgettes sautées @ 1
> Semoule ons 1 Comté 7 Carottes ala créme @1 Fromage rdpé 7 Pommes vapeur @ 1
= Cantal jeune @ 7 Fruit de saison Biiche de chévre 7 Yaourt au chocolat (-] 18 Kir 1
E Compote de fruits (=] Clafoutis abricots @ Fruit de saison
Lundi 24 avril A* Mardi 25 avril [y Mercredi 26 avril [y Jeudi 27 avril A* Vendredi 28 avril A
MENU VEGETARIEN
Salade de concombres ala créme S| 1367110 | Saladeverte 2| 1/3(6/T/10/1% | Paté crobte devolaile comichon O 1m Tomates mozzarella @ 1/3/6/7/10/14 | Salade verte @ 1306110014
Saucisse de francfort @ | 16/1/8/10 | Chiliconcame 2 %2 16[1/9/10 | Nuggetsdepoisson sauce tartare 135/6/Tf10/L | Diot et son jus @2 | 13/6[7/10/14 | Gratinraviolis végétarien 1/3/6/79
Petits pois carottes @ 1 Riz 2l i Duo de courgettes @ 1 Haricots verts @ 119 Flamby 7
Samos 1 Yaourt nature sucré 7 Cérésun EEATT Crozet O 1
Beignet chocolat 1318 Galette bretonne @ 138 Camembert ® 1 Fruit de saison
Fruit saison
1-GREAESGWUTEN | 2-CRUSTACES | 3-GUFS | 4-ARAGHIDE |  5-POISSONS | 6-SOA \ 7-1AT 8- FRUITA COQUES 9-CELERI 10-MOUTARDE 11-SESAME 12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-SULFITES
). £ 63 o . = Pain bio a chaque repas. Merci a I'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d'Arly,
?5/ La t;)aahte de ?OS Viandes ‘ Produits Locaux ‘ ‘ ;E)Iaarl;?rr(?: kjj,‘;g:;;g‘nems ET’O(!UITS ‘ Bio  lafermede (ha?longe,ple pain est fourni par « LAtelier Ees Papilles pour le sectgur Cluseg», « Bo?]langerie Beuadglin » pour ngs clients a sallanches, et enfin «la boulanger)i,e Goﬁter?Dessert » pogr
sont dorigine fanise ' produits brut cglonax i nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.




