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Écoutez les 
médias

(Radio France)

Préparez-vous :
Mise à l’abri ou

Évacuation

N’allez pas 
chercher vos 

enfants

Évitez de 
téléphoner
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Réfugiez-vous 
en hauteur 

Eau potable et 
produits 

alimentaires

Obturez les 
entrées d’eau

N’utilisez pas les 
équipements 
électriques

Ne vous engagez 
pas à pied

ou en voiture
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Éloignez-vous de 
la zone 

dangereuse

Signalez toutes 
apparitions 
d’anomalies

Éloignez-vous des 
bâtiments

N’empruntez pas 
l’ascenseur

Ne vous 
approchez pas 
des dommages
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Informez-vous 
du risque

Restez confiné 
dans les bâtiments 

solides

Tentez de fuir 
latéralement

Ne partez pas seul et 
ne pratiquez pas 

d’hors-piste

Gardez votre 
calme et

ne criez pas
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Source : Effet des séismes : de la faille à la surface, BRGM











 À la surveillance sismique au niveau national et au respect des normes
parasismiques dans la construction.
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Éloignez-vous des 
bâtiments

Dans votre 
logement : 

abritez-vous

Arrêtez-vous et ne 
sortez pas

Ne restez pas 
sous des fils 
électriques

Ne vous 
approchez pas 
des dommages
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Calfeutrez avec du 
linge humide

Abritez-vous en 
fuyant dos au 
feu et au vent

Fermez les 
bouteilles de gaz

Ouvrez le portail 
du terrain

Ne sortez pas
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Rentrez ou 
fixez les objets 

sensibles

Gagnez 
un abri en dur

Fermez les portes 
et les volets

Ne vous déplacez 
qu’en cas de 

grande nécessité

Faites attention 
aux fils 

électriques
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Alertez 
précisément 

(n° matière…)

Fuyez l’accident et 
gagnez l’abri le 

plus proche

Restez confiné et 
suivez les consignes

N’entrez pas en 
contact avec le 

produit

Ne fumez pas et 
évitez flamme et 

étincelle
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Gagnez l’abri 
le plus proche

Fermez les portes 
et les fenêtres

Coupez le gaz et 
l’électricité

Prenez de l’iode 
uniquement si 

administré

Ne touchez pas 
aux objets 
extérieurs
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